Moénica A. Del Rio Benevenuto

Questdo,alimentar e nutri¢do;
um enfoque mterdwaplmar*

Anutrigdo institucionalizou-se como campo de conhecimento cientifico a partir
dos avangos obtidos pelas disciplinas das ciéncias naturais que permitiram a
compreensdo da alimentacio como processo metabélico. Mas, com o passar
dos anos, teria um destino de drea interdisciplinar por exceléncia.

Como se sabe, a nutri¢io debrucou-se sobre a realidade material, objetiva. Ao
recortar seu objeto, reduziu-o a um de seus aspectos, o biolégico. Por muito
tempo outras dimensdes foram relegadas a outros dominios.

Tal reducionismo prolongou-se ainda mais em fun¢io da maneira de analisar o
proprio objeto: compreendendo-o como um fendmeno redutivel a uma série de
elementos constituintes também naturais. Essa crenca reducionista, segundo
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a qual os organismos complexos podem ser estudados se reduzidos aos seus
menores elementos, provém da tradi¢ido do conhecimento cientifico, embora
mais recentemente ja comece a se admitir seus limites.

Em nutricio, o reducionismo também torna-se visivel na formulagio dos
padrdes de homem-tipo. Aqui se unifica a diversidade pela média populacional
representada pelo padrdo construido, que funciona como uma espécie de
pardmetro de normalidade. Generaliza-se a recomendacio do consumo
energético e nutricional diario, desconsiderando-se a segmentagio social em
classes e as conjunturas econémicas e politicas que podem vir a ser fatores
decisivos capazes de impedir que grande parte das populacdes chegue a padrées
satisfatérios de uma dieta balanceada.

A nutricdo desnuda-se, assim, de seu carater social, sobretudo na medida em
que se ocupa do estudo do ato alimentar a partir do momento da ingestao, ou
seja, da relacdo do alimento em si com o organismo, sem considerar que tal
ingestdo tem antecedentes, o que é relevante considerar.

Nessa tradicdo, através do trato alimentar, sio minuciosamente descritas
as transformacoes fisicas e quimicas do alimento em substancias nutritivas
digeriveis e absorviveis pelo organismo, reduzindo-se o estudo a fisiologia e
a bioquimica do corpo humano na sua relacio com a ingestio e a utilizacio dos
alimentos, os nutrientes e suas fontes, como também aos requisitos nutricionais
nas varias situagdes de esforgo fisiolégico e nos casos de doenga. Opera-se um
deslocamento da atencio da insercdo social do individuo para o homem em
geral e, posteriormente, para 6rgios, tecidos e células.

Esta maneira de ver e tratar o ato alimentar carrega seqiielas da visdo
mecanicista que se institui como paradigma da Era Moderna e introduziu novas
concepgdes sobre a natureza, a vida e os fenomenos. De acordo com Capra
(1982) 0 mecanicismo cartesiano, porém, levou o homem a cometer enormes
equivocos ao interpretar os fendmenos vitais sistémicos e organicos a partir
da sua reducdo a uma maquina, como se fossem um relégio em todas as pegcas.
A interpretacdo das partes, e nio do todo, distanciava-se da realidade, tanto
para o macro quanto para o mundo-micro.A inter-relagio dos aspectos fisicos,

* Este artigo apresenta a tematica da minja dissertacdo “Dieta alimentar e visio de
mundo: um estudo do saber académico da nutri¢io e sobre a realidade alimentar de
uma comunidade rural de Paracambi/R]”. CPDA/UFRR], 1993.
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biolégicos, psicolégicos, sociais e culturais transcende a fronteira conceitual
da nutrigdo sobre a necessidade do alimentar-se, exigindo que se repense o
tratamento que se tem dado a tal ato, a partir de uma proposta holista.

Everdadequeocaminhoseguidopelanutrigiopermitiuconhecerasnecessidades
bioenergéticas, o papel dos nutrientes na manutencio do organismo, o teor
nutricional dos alimentos, as implicagdes das caréncias nutricionais, etc.
No entanto, o estudo disciplinar inicia-se e esgota-se no préprio homem
enquanto ser biolégico, com uma investigacdo analitica exaustiva da otimizagéo
do atendimento as necessidades vitais através da ingestido, numa concepgéo
muito préxima daquela que equipara o organismo a uma maquina que carece
do combustivel alimentar.

A tendéncia a considerar a interagdo dos alimentos com o organismo, numa
dimensdo fisica, reflete a separagio cartesiana entre corpo e mente, afastado
o estudo das manifestagdes psiquicas, sociais e culturais. O ato de alimentar é
visto a partir de uma interpretacio desvinculada de qualquer significado que
nio o de base nutricional.

Mesmo que se pretenda chegar a um grau maximo de racionalidade, sempre
existirdo razdes de cariter sociocultural nesse processo que precisam ser
levadas em conta. Mas, ao contrario, a questio alimentar é pincada desse tipo
de contexto. Despida de suas qualidades, perde-se a caracteristica de elemento
explicativo davidasocial. Emboraapresentada com roupagem cientifica, eainda
que ela possa mensurar, quantificar e analisar com instrumentos precisos, o
enfoque tradicional mostra-se cada vez mais problematico.

Anutri¢ao tem meios para medir e descrever, por exemplo, o estado nutricional
ou as caréncias nutricionais. O seu método, porém, sé evidencia as causas
fisicas, cujos efeitos também sio dimensionados nesse mesmo plano.

Portaisrazdeséqueressaltamosanecessidadedeumtratamentointerdisciplinar
na questdo alimentar.

A maioria das pesquisas ligadas & nutrigdo humana e a anélise de alimentos
refere-se a problemas que, mais facilmente, prestam-se a experimentagdo
cientifica. Naliteraturaespecializadasio poucos ostrabalhos que correlacionam
regime alimentar com os determinantes extranutricionais e incluem os aspectos
socioecondmicos e culturais condicionantes da vida dos individuos. Forma-se,

entdo, um hiato entre o comer para suprir as necessidades bioenergéticas e o
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comer como expressio de identidade cultural.

O enraizamento do método reducionista na nutriciio é notavel, tem até mesmo
merecido reconhecimento social. Problematica, porém, ¢ a utilizagio de uma
analise unilateral para a questdo alimentar, como se fosse uma abordagem
completa. E mais ainda: partir desse principio, apresentar os problemas
alimentares como fenémenos solucionéveis na dependéncia apenas de medidas
racionalizadoras, numa crenca tecnicista, ocultando que esses problemas
resultam de relagdes sociais, tém um carater sociohistérico.

A interpretacdo tecnicista, acritica, constitui um mecanismo de manutencio e
reproducio de a¢des que apenas abrandam os efeitos de contradi¢des sociais
que se refletem na 4rea alimentar, sem o aprofundamento da reflexdo rumo a
uma solucio efetiva.

O fendomeno da alimentacao, atividade biolégica que assegura a sobrevivéncia
humana, garante também a sua humanidade, pois o que se come, o como e o
quando se come, estdo repletos de significa¢des. Naverdade, avida dos homens
s6 pode ser analisada através do dinamismo das relagées sociais. Isso significa
atentar para as especificidades das sociedades em funcio da diversidade
cultural; e, nesse sentido, exige a relativizacdo, dai decorrendo a necessidade
de incluirem-se os processos anteriores a ingestdo, tais como cultivo,
abastecimento, acesso e aquisi¢do, selecdo e preparo de alimentos, entre outras
questoes.

Emborainegavel o predominio biolégico na nossa problematica, a evidéncia de
que a mudanca das condi¢des alimentares nio se resume apenas aos aspectos
meramente nutricionais, mas também aos da cultura e da sociabilidade, indica
que uma percepcao renovadora ja esta se formando, impulsionando a extensio
dainterdisciplinaridade, esta em franco processo de consolidagio nas ciéncias
naturais e mais recentemente ja penetrando nas ciéncias sociais.

A inclusio das variaveis extranutricionais na discussio da situacio alimentar
traz o tema de volta a seu contexto historico-social, sugerindo a necessidade
de uma visita a outros dominios que nio o fisico, e a busca de solugdes mais
eficazes e duradouras para a questéo alimentar.

Foi sob uma perspectiva, como a anterior, que analisamos em nossa
dissertacdo a realidade alimentar de uma comunidade rural de Paracambi/
RJ, onde verificamos que o sistema de significacdes desempenhava um papel
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consideravel na sele¢io e no consumo de alimentos da populagio. Outro ponto
extremamente interessante que observamos foi o fato de que, ao passarem
da condi¢io de pequenos produtores agricolas para trabalhadores urbanos
desvinculados da producido de alimentos, os integrantes do grupo objeto de
nossa pesquisa experimentava uma nova mudanca para a situacio de baixa
qualidade da dieta consumida.

Tais elementos extranutricionais (e condi¢des especificas que nio cabe relatar),
tornaram nio s6 inteligivel a dieta consumida na comunidade, permitindo-nos
concluir que a qualidade da situacio alimentar carecia de ser acompanhada
por melhorias reais das condigdes de vida e renda familiar dos individuos,
evidenciando o novo campo de acido no qual a questio alimentar, numa
abordagem interdisciplinar, deve necessariamente articular-se com diversos
ramos do conhecimento como a ciéncia politica, a sociologia, a antropologia,
entre outros.
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