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RESUMO

Introducéo: A lipodistrofia ginoide (LG) afeta cerca de 80%-90% das mulheres apés a puberdade.
Para grande parte da populagéo, o uso de plantas medicinais é visto como uma integrativa histé-
rica a utilizagdo de medicamentos sintéticos, visto que os Ultimos sGo considerados mais caros e
agressivos ao organismo. Objetivo: O presente estudo tem por finalidade reunir informagées
sobre a LG, descrever o uso da fitoterapia no tratamento dessa desordem estética de acordo com
a sua etiologia. Método: Foi realizada uma revisdo da literatura. A literatura foi pesquisada nas
bases de dados: MEDLINE, LILACS e SciELO. Além disso, foram escolhidos os idiomas: portugués,
inglés e espanhol. Foram incluidos artigos de revisdo, artigos originais, referéncias de livros e
sites de internet. Resultados: O uso de fitoterapicos com propriedades anti-inflamatérias, antio-
xidantes, estimulantes das estruturas do tecido conjuntivo e vascular e com finalidade de ativar
a lipdlise surge como proposta de tratamento para a celulite. Sendo assim, as substancias ativas
fitoterapicas extraidas da Coffea ardbica, Vitis vinifera, Centella asidtica, Ginkgo biloba, Fuccus
visiculosis e castanha da india sdo eficazes no tratamento da celulite, pois possuem as propriedades
citadas acima. Coffea ardbica possui agéio no aumento da oxidagdo lipidica; Vitis vinifera possui
agdo antioxidante; Centella asidtica e a castanha da india estimulam a circulagéo e diminuem o
edema; Ginkgo biloba aumenta a vascularizagdo e Fuccus visiculosis melhora a fungdo intestinal
e diminui a absorgdo de lipideos. Conclusdes: A tendéncia é a procura de mais substéncias ativas
fitoterapicas que atuam em todas as vias de tratamento e/ou prevengéo da celulite.

ABSTRACT

Introduction: The gynoid lypodystrophy (GL) affects approximately 80%-90% of women after
puberty. For large population the use of medicinal plants is seen as an integrative historical use of
synthetic medicines, since the latter are more expensive and considered harmful to the organism.
Objective: The present study aims to gather information on the GL, describe the use of herbal
medicine in the treatment of this aesthetic disorder according to its etiology. Methods: A literature
review was conducted. Literature was searched in databases: MEDLINE, LILACS and SciELO. In
addition, the languages were chosen: Portuguese, English and Spanish. Review articles, original
articles, references books and infernet sites were included. Results: The use of herbal drugs with
anti-inflammatory properties, antioxidants and stimulants of connective tissue and vascular struc-
tures and for activating lipolysis has been proposed for treatment for cellulite. Thus, the extracted
herbal active substances of Coffea arabica, Vitis vinifera, Centella asiatica, Ginkgo biloba, Fuccus
visiculosis and chestnut are effective in the treatment of cellulite because they have the properties
mentioned above: Coffea arabica has the action of increasing lipid oxidation; Vitis vinifera has
antioxidant action; Centella asiatica and horse chestnut stimulate circulation and reduce swelling;
Ginkgo biloba increases Fuccus visiculosis vascularization and improves intestinal function and
reduces the absorption of lipids. Conclusions: The tendency is fo seek more herbal active subs-
tances that act on all routes treatment and/or prevention of cellulite.
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INTRODUCAO

A busca por um corpo em perfeita simetria, decorrente da
cobranca estética da atualidade, é preocupacdo constante
das mulheres, levando-as a procurarem os mais variados
recursos para preservar a boa forma fisica e harmonia de
seu corpo. O estado de salde da pele, com minimizacdo
da celulite, tem se tornado assunto de destaque em todo
o mundo. Isto se torna evidente, levando as mulheres a
buscarem cada vez mais métodos alternativos para prevenir
e minimizar os efeitos da celulite’.

A lipodistrofia ginoide (LG), conhecida popularmente
como celulite, afeta cerca de 80%-90% das mulheres apés a
puberdade?. N&o existem mais dividas de que a alimentacédo
exerce papel fundamental na estética corporal também. As
mulheres estdo mais predispostas ao surgimento de desar-
monias corporais, devido a alteracées hormonais, gestacéo,
disposicdo adiposa, entre outros fatores, e entre as principais
queixas estd o aparecimento da celulite®.

Para grande parte da populacao, o uso de plantas medi-
cinais é visto como uma integrativa histérica & utilizacéo de
medicamentos sintéticos, visto que os Gltimos sdo conside-
rados mais caros e agressivos ao organismo. A disseminacéo
do uso de plantas medicinais, assim como a automedicacéo,
deve-se principalmente ao baixo custo e fécil acesso & grande
parcela da populacao*.

O Brasil é visto em destaque por possuir um terco da
flora mundial, além de ser a Amazénia a maior reserva de
produtos naturais com acdo fitoterdpica do planeta. Essa
intensa presenca vegetal faz com que as pesquisas e o préprio
desenvolvimento de medicamentos fitoterdpicos possam
ocorrer como destaque no cendrio cientifico mundial.

Diante de tais consideracées, o presente estudo teve como
objetivo realizar uma reviséo acerca do uso da fitoterapia no
tratamento da LG, de acordo com a sua etiologia. Os descri-
tores empregados foram celulite, terapéutica, fitoterapia.
Para tal, foram selecionadas as seguintes bases de dados:
MEDLINE, LILACS e SciELO. Além disso, foram escolhidos
os idiomas: portugués, inglés e espanhol. Foram incluidos
artigos de revisdo, artigos originais, referéncias de livros
publicados e sites de Internet.

CONCEITO E NOMENCLATURA

O termo celulite significa, no meio cientifico, um processo
inflamatério do tecido celular subcuténeo. Entretanto, esse
termo foi utilizado na década de 1920 por Alquier e Paviot,
de Lyon, na Franca, para nomear uma alteracdo estética no
relevo cutGneo, como uma distrofia celular complexa, néo-
inflamatéria, do sistema mesenquimatoso, acompanhada de
alteracd@o no metabolismo da dgua, causando uma saturacéo
do tecido conjuntivo pelos liquidos intersticiais®.

Diversos sdo os termos utilizados para definir essas alte-
racées do tecido subcuténeo, na tentativa de adequar as
alteracdes histomorfolégicas, sendo eles: lipodistrofia, lipoe-
dema, fibroedema geloide, hidrolipodistrofia, hirolipodistrofia
ginoide, paniculopatia edemato fibroesclerética, paniculose,
lipoesclerose nodular, LG'.

De acordo com Guirro & Guirro®, a maior incidéncia de
celulite é nas mulheres, pois apresentam um numero duas
vezes maior de adipdcitos do que os homens. Além disso, as
alteragdes estdo diretamente ligadas ao estrégeno, que é um
dos principais horménios atuantes no desequilibrio hormonal,
sendo o desencadeante ou agravante da lipodistrofia.

A lipodistrofia pode acometer qualquer parte do corpo,
exceto as palmas das méos e dos pés e couro cabeludo. Sao
atingidos com maior frequéncia a porcéo superior das coxas,
internas e externamente, a porcdo interna dos joelhos, regido
abdominal, regido glitea e porcéo superior dos bracos,
antero e posteriormente. E caracterizada por um aspecto
acolchoado ou “casca de laranja”. E definida, ainda, por
alguns autores como uma desordem metabélica localizada
no tecido subcuténeo, que provoca uma alteracéo na forma
do corpo feminino’.

A celulite ndo pode ser confundida com obesidade,
onde ocorre apenas hipertrofia e hiperplasia de adipécitos.
Embora isso, da mesma forma, ocorra em individuos com
celulite, hd também vérias alteracdes estruturais na derme
e microcirculacéo®.

ETIOLOGIA

Com relacdo aos agentes etiolégicos ou etiopatogenia
da lipodistrofia, estdo presentes: fatores desencadeantes,
fatores predisponentes e agravantes. Os fatores desenca-
deantes compreendem alteracées de natureza hormonal
que ocorrem na adolescéncia, sendo o principal horménio
envolvido com o aparecimento da lipodistrofia, o estrégeno.
Os fatores predisponentes sdo hereditdrios e multiplos como
sexo, etnia, biotipo corporal, distribuicéo do tecido adiposo
e, ainda, quantidade, disposicéo e sensibilidade dos recep-
tores das células afetadas pelos horménios envolvidos.
Fatores agravantes, como hdbitos alimentares inadequados,
sedentarismo, estresse, patologias, medicamentos e gravidez,
podem acelerar desequilibrio”7'.

Como a celulite afeta quase exclusivamente mulheres,
o fator hormonal merece atencdo neste sentido. A distri-
buicdo de celulite na mulher ocorre em regides especificas e
segue o mesmo padréo que o depdsito de tecido adiposo'?.
Bidpsias realizadas demonstram que, nas mulheres, hd um
septo fibroso fino, com projecdo perpendicular, enquanto
que, no homem, existe um septo mais grosso, com projecdo
obliqua. Essas caracteristicas histolégicas parecem favo-
recer o sentido de expansdo do tecido gorduroso, quando
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aumentado, em direcdo & profundidade no homem e, para
a superficie, na mulher'.

Oenning'* observou que, no periodo pré-menstrual e
menstrual, houve piora no quadro, provavelmente devido
& retengdo de liquidos. Polden & Mantle'® afirmam que, na
fase pré-menstrual, € comum ocorrer a retencéo de dgua e
ganho de peso. A retencéo de liquido pode ser decorrente
de falta relativa da progesterona do ovério e maior producéo
de horménio antidiurético (HAD) pela glandula pituitdria
posterior.

Hexsel et al.’® desenvolveram uma escala foto-numérica
de gravidade da celulite, a qual é um instrumento de
avaliacdo utilizado na prética clinica como um subsidio para
identificacé@o do grau de celulite.

FITOTERAPIA

As plantas medicinais foram descobertas pelo homem
através da procura por alimentos e, entdo, passaram
a utilizar empiricamente para o tratamento de diversas
doencas. No inicio eram utilizadas na forma oral através de
pé, infusdo (chd) ou decocto e também via tépica, na forma
de preparacdes & base de dgua ou éleo para unguentos
e cataplasmas'’.

De acordo com o Ministério da Satde'8, através da Reso-
lucdo—RDC N° 14, de 31 de marco de 2010, séo conside-
rados medicamentos fitoterdpicos os obtidos com emprego
exclusivo de matérias-primas ativas vegetais, cuja eficdcia e
seguranca sdo validadas por meio de levantamentos etnofar-
macoldgicos, de utilizagdo, documentagdo tecnocientificas
ou evidéncias clinicas. Nao se considera medicamento fito-
terdpico aquele que inclui na sua composicdo substéncias
ativas isoladas, sintéticas ou naturais, nem as associacoes
dessas com extratos vegetais'”.

Conforme a resolucéo do Conselho Nacional de
Nutricdo N°525/2013, o profissional nutricionista poderd
adotar a fitoterapia para complementar a sua prescricéo
dietética somente quando os produtos prescritos tiverem
indicacdo de uso relacionado com seu campo de atuacéo
e estejam embasadas em estudos cientificos ou em uso
tradicional reconhecido?®. Também sé serd exigido deste
profissional o titulo de especialista ou certificado de
pés-graduacdo lato sensu nessa drea apds 3 anos de
vigéncia da resolucdo, contados a partir de sua data de
publicacao?.

A ANVISA' publicou no DOU, de 14 de maio de 2014,
Secéo 1, p. 52 a 61, a Resolucéo RDC n® 26 e a Instrucdo
Normativa n°® 2, ambas de 13/05/2014. A resolucdo RDC
26/14 trata das formas de liberacéo de fitoterdpicos, se regis-
trados quando medicamentos fitoterdpicos, ou registrados ou
notificados quando se tratarem de produtos tradicionais. Jé a

Instrucdo Normativa lista as plantas que sédo jé reconhecidas
como seguras e eficazes, sendo declaradas pela ANVISA
como de registro simplificado.

As duas normas tratam apenas de produtos industriali-
zados a serem regularizados junto & ANVISA, tanto que hé
uma previsdo na norma que produtos elaborados por comu-
nidades tradicionais ndo séo passiveis de registro, conforme
os principios da norma?.

Entretanto, o uso indiscriminado de diversas plantas medi-
cinais aliado ao conhecimento e crencas populares, consi-
derando que por ser natural ndo causa reacdes adversas,
torna-se perigoso, pois uma vez que as plantas podem causar
reacdes adversas através de seus préprios componentes,
contaminantes ou edulterantes presentes nas preparacoes?’.

CONDUTA NUTRICIONAL

Um dos objetivos da conduta nutricional clinica é
promover ao paciente melhora no quadro da celulite, de
forma que, por meio do consumo adequado de nutrientes
e calorias, perde-se peso e, consequentemente, o tamanho
das células adiposas é reduzido.

122, existem poucos estudos que comprovem

Segundo Pujo
a correta conduta nutricional do tratamento e prevencéo do
fibroedema geloide, mas que através da prdtica clinica por
perimetria e registro fotogréfico, quando aplicada uma dieta
anti-inflamatéria, desintoxicante, normo ou hipossédica e
dieta de baixa carga e indice glicémico é observado uma

considerével melhora no quadro.

Segundo Arena?, o fitoterdpico Vitis vinifera L., Semente,
pode ser indicado para o tratamento da celulite, pois atua
promovendo a reducéo da presséo arterial por inibicéo da
enzima conversora de angiotensina | em Il. Age na melhora
da insuficiéncia venosa crénica, diminui a agregacéo
plaquetdria e atua também como um potente antioxidante,
por meio da depuracdo de radicais livres e da captacéo
de radicais superéxido e hidroxila. Também, cita o Fuccus
visiculosis, que atua como acelerador do metabolismo de
glicose e dcidos graxos, diurético e estimula o trénsito intes-
tinal, diminuindo a absorcdo de lipideos. E contraindicado
para pessoas com hipersensibilidade ao iodo, portadores
de hipertireoidismo, pessoas com alteracdes cardiacas,
gravidez e lactacdo. A castanha da india, segundo esse
autor®®, age no sistema venoso como ténico circulatério,
diminuindo a permeabilidade e fragilidade capilar. Tem
agdo vasoconstritora periférica, ativando a circulagéo
sanguinea e favorecendo o retorno venoso, desta forma
prevenindo edemas; inibindo a peroxidacé@o lipidica e
agindo como anti-inflamatério. Ainda, cita o Coffea ardbica
L., que possui agdo de eliminar os liquidos em excesso e
facilitar a queima de gordura?.
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Assim, entendemos que o fitoterdpico Vitis vinifera L.,
Semente, por ter poder oxidante, pode fazer parte do
tratamento da celulite, assim como, o Fuccus visiculosis,
Folha, que atua na melhora da funcéo intestinal e ainda
age diminuindo a absorgdo de lipideos. De acordo com o
autor?, a castanha da india otimiza a circulagéo sanguinea,
prevenindo o acimulo anormal de liquido no corpo, desta
forma prevenindo a celulite.

Mothé et al.?* citam o Ginkgo biloba como um fito-
terdpico que pode ser usado no tratamento da LG, por
conter substéncias ativas capazes de melhorar a vascu-
larizacGo cerebral e periférica. Possui uma acdo combi-
nada de diferentes principios ativos em seu extrato, que
promove o incremento do suprimento sanguineo cerebral
pela vasodilatacdo e redug@o da viscosidade do sangue,
além de reduzir a densidade de radicais livres de oxigénio
nos tecidos nervosos?. Além do uso para LG, segundo
Forlenza?®, o Ginkgo biloba é indicado para o tratamento
e a prevencdo das condicées médicas relacionadas ao
envelhecimento, para melhorar a meméria e as funcdes
cognitivas, labirintopatias e cefaleias. Sua acdo combinada
dos diferentes principios ativos presentes no extrato promove
o incremento do suprimento sanguineo cerebral por meio
da vasodilatacéo e reducdo da viscosidade do sangue e
também reduz a densidade de radicais livres de oxigénio
nos tecidos nervosos.

A Centella asidtica é um fitoterdpico utilizado como
anti-inflamatério, homeostdtico, estimulante das estru-
turas do tecido conjuntivo e vascular e como cicatrizante
na celulite. Sua origem é vegetal e possui substancias
como flavonoides que ajudam a reduzir os edemas e
aceleram a integracdo do metabolismo de lisina e prolina,
que sao fundamentais na estrutura do coldgeno. Segundo

[.26, a Centella asidtica é classificada como

Frederico et a
droga normalizadora do tecido conjuntivo, na celulite
age no meio intersticial, estimulando a microcirculacéao,
diminuindo o edema, e agindo também na gordura

localizada.

Coffea ardbica possui como componente ativo principal
a cafeina. Este gera um aumento da oxidacdo lipidica e
uma duplicacdo no turnover de écidos graxos decorrente
da inibicdo da enzima fosfodiesterase. Essa inibicdo causa
aumento da quantidade de adenosina monofosfato ciclico
(AMPc), que ativa a enzima lipase horménio sensivel (LHS),
gerando um aumento na quebra de triglicerideos em dcidos
graxos livres e estes ficam livres para oxidacdo?’. Seu efeito
estimulante no sistema nervoso central acontece pelo
aumento da concentracdo plasmdtica de noradrenaling,
estimulando o processo lipolitico?.

Na Tabela 1, é possivel identificar os fitoterdpicos e sua
correlacdo no uso terapéutico da celulite.

Tabela 1 - Fitoterapicos e sua correlagdo no uso terapéutico da celulite.

Fitoterapico Autor Acéo na Celulite
Vitis vinifera L. Arena? Antioxidante
Reduz a presséo arterial
Melhora a insuficiéncia
venosa cronica
Diminui a agregagéo
plaquetéria
Fuccus visiculosis Arena? Acelera o0 metabolismo de
glicose e acidos graxos
Diurético
Estimula o transito intestinal
Castanha da india Arena? Efeito anti-inflamatério
Reduz edema
Coffea ardbica L. Arena® Aumento da oxidagéo lipidica
Acheson et al.?”  Estimula o processo lipolitico
Krupek & Mareze-
da-Costa®
Ginkgo biloba Forlenza® Melhora a vascularizagéo
Mothé et al.?* cerebral e periférica
Centella asidtica ~ Frederico et al.?8 Efeito anti-inflamatério e edema
Estimulo ao colageno
CONSIDERACOES FINAIS

Sabe-se, por meio da prética clinica, que uma alimen-
tacdo adequada, evitando alimentos industrializados, refi-
nados, fritos, consumindo adequadamente fibras, havendo
frequéncia alimentar e atividade fisica sob orientacdo de um
profissional habilitado, s@o préticas didrias que contribuem
para perda e manutengdo de peso, consequentemente
ulas adiposas, melhorando a

evitando o crescimento de cé
aparéncia da celulite.

O uso de fitoterdpicos com propriedades anti-inflama-
térias, antioxidantes, estimulantes das estruturas do tecido
conjuntivo e vascular e com finalidade de ativar a lipdlise
surge como proposta de tratamento para a celulite.

Sendo assim, as substancias ativas fitoterdpicas extraidas
da Coffea ardbica, Vitis vinifera, Centella asidtica, Ginkgo
biloba, Fuccus visiculosis e castanha da india séo eficazes no
tratamento da celulite, pois possuem as propriedades citadas
acima: Coffea ardbica possui acdo no aumento da oxidacdo
lipidica; Vitis vinifera possui acdo antioxidante; Centella asid-
tica e a castanha da india estimulam a circulacéo e diminuem
o edema; Ginkgo biloba aumenta a vascularizacdo e Fuccus
visiculosis melhora a funcéo intestinal e diminui a absorcao
de lipideos.

Por meio dessa reviséo, podemos verificar que so neces-
sdrios mais estudos, tanto in vivo quanto in vitro, para que se
possa afirmar a real atuacéo dos fitoterdpicos no tratamento
da celulite. Acredita-se que a tendéncia seja a procura de
mais substancias ativas fitoterdpicas que atuam em todas as
vias de tratamento e/ou prevencdo da celulite.
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